
F.AD. -E.C.M. 10 Crediti  

Ob   ettivo Benessere 

INFO E ISCRIZIONE:

 

Tel. 0688640002   iscrizioni@obroma.it

www.obiettivobenessereroma.it 

PROGRAMMA  

         

Nutrizione
Non è vita senza acqua! Alessia Calandra
Nutrizione o Alimentazione? Il ruolo dei micronutrienti e del Mineralogramma. Paola Fiori
L’Obesità è uno stato dinamico. Nutrizione personalizzata e Nutriterapia con ProColorDiet System. Paola Fiori, Elena Guidotti 
L’Intestino e l’immunità: un legame fondamentale. Giuseppe Di Fede

Intestino e Salute: dal microbiota all’Enterotipo. Davide Iozzi

Medicina estetica integrata 
Gli omega 3, vitamine e cosmetici di qualità: come sceglierli per la cura della pelle. Paola Fiori
Gli inestetismi dell’adolescenza. Acne: approccio integrato con l’omeopatia e l’omotossicologia. Paola Fiori 
Filler: dal riempimento alla volumizzazione sempre per un Natural Look. Paola Fiori
Rinofiller: come eliminare un disagio in pochi minuti. Paola Fiori
Tiroide e medicina estetica:. l’omeopatia fa la differenza. Stefania Graziosi
Linfedema e Cellulite: il ruolo fondamentale dell’omeopatia e della mesoterapia omotossicologica. Paola Fiori
Flebologia 
Trattamento integrato di Capillari e varici. L’elastocompressione nella prevenzione primaria e delle recidive. Paola Fiori
 

                       

Nutrizione - Medicina Estetica Integrata - Flebologia 

In collaborazione con:

Relatori
Alessia Calandra - Biologa nutrizionista, percorso integrato nelle patologie croniche. Coadiutore Sicilia Ass. Italiana Nutrizionisti in Cucina.
Giuseppe Di Fede - Direttore sanitario dell’Istituto di Medicina Biologica - IMBio di Milano. Docente presso l’Università di Pavia.
Stefania Graziosi - Medico chirurgo, specialista in Endocrinologia, Omeopata. Istituto Frontis. Roma
Elena Guidotti - Biologa nutrizionista, esperta in Biologia molecolare, tecniche strumentali e diagnostica nutrizionale. Istituto Frontis, Roma. 
Davide Iozzi- Biologo Nutrizionista - Esperto in Nutrizione Umana. Dal 2013 collaboratore del prof. Di Fede presso l’Istituto IMBio. Milano

Responsabile scientifico
Paola Fiori - Medico chirurgo, specialista in Chirurgia Generale, Omeopata, Omotossicologo, Medico Estetico, Direttore Sanitario dell’Istituto 
Frontis di Medicina del Benessere di Roma. Dal 1995 Docente di omeopatia, omotossicologia, medicina integrata, medicina e chirurgia estetica in 
numerosi corsi per l’Educazione Continua in Medicina. 


